
A l’issue de cette activité, les participant.e.s seront en capacité de : 

Connaître  quelques bonnes pratiques autour de divers aspects de la
citoyenneté numérique.
Acquérir des réflexes pour sécuriser sa vie numérique : quand alerter, quand
se retenir de commenter, etc.

des jeunes dans le monde entre 15 et 24 ans utilisaient internet dans le monde en
2023. Les interactions en ligne demandent autant de discernement, voire plus,

que celles de la vie hors ligne. vie privée, cyberharcèlement, recul sur les
informations qui circulent : aiguisons la citoyenneté numérique !    

(UNESCO, 2024)

Contexte

Objectifs
pédagogiques 

79 % 

Durée totale de la
séance :

1h30

Equipe :
9 à 20 participant.e.s
1 à 3 animateur.rice.s

Déroulé
Lancement du jeu (5 minutes): 
Répartissez les participant.e.s en 3 équipes. Demandez leur ce qu’est un escape game. Ici, il s’agit
d’une course de rapidité : il faut trouver un mot de passe (différent pour chaque équipe) et être la
première équipe à le donner à l’animateur.ice. Pour ce faire, il faudra remporter 3 mini défis
sportifs : un pour obtenir les questions, un pour obtenir la clé de décodage des réponses et un
pour pouvoir donner leur réponse finale.

Etape 1 : obtenir les questions (10 minutes) : 
MINI DEFI 1 : Deux options : vous pouvez décider vous-même des ateliers à réaliser, ou vous
servir de la page “dé & mini défis” fournie en annexe. Fixez les critères de réussite et explicitez les.
De préférence, toute l’équipe passe l’épreuve, mais les ateliers peuvent aussi se réaliser en
individuel. A l’issue de ce défi, les équipes obtiennent une enveloppe contenant les questions
destinées à leur équipe.

Étape 2 : réflexion en équipe sur les questions (20 minutes)
Chaque équipe réfléchit aux questions et entoure ce qu’elle pense être la bonne réponse pour
chacune. Elles viennent ensuite vérifier leurs réponses auprès de vous. En cas de mauvaise
réponse, vous pouvez donner des éléments de la réponse détaillée pour aider l’équipe à se corriger.
Une fois que les réponses sont justes, lancez l’équipe sur le mini défi 2. 

Lettres à obtenir avant décodage (dans l’ordre des questions) :
IROLHRVWZG (équipe 1) - RLMWHXIRGV (équipe 2) - IVKFXZGMRL (équipe 3)

L’escape game de la citoyenneté
numérique  

Matériel nécessaire :
ballons, plots + à imprimer : 1 page

decodex pour chaque équipe, questions
équipes (pages 1 et 2 pour chacune )
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Citoyenneté numérique

MINI DEFI 2 La consigne est la même que pour le mini défi précédent.
Dès qu’une équipe réussit son mini défi, elle obtient le décodex (à imprimer en annexe) pour
l’aider à transformer les lettres obtenues des réponses QCM en lettres (dans le désordre) du mot
de passe final. 

Lettres à obtenir après décodage (dans l’ordre des questions) :
RILOSIEDAT (équipe 1) - IONDSCRITE (équipe 2) - REPUCATNIO (équipe 3)

Étape 3 : réflexion en équipe sur l’anagramme à trouver (10 minutes)
En bas de sa page décodex, l’équipe remet les lettre obtenues dans l’ordre pour obtenir les mots :

SOLIDARITE (équipe 1) - DISCRETION (équipe 2) - PRECAUTION (équipe 3)

Vous pouvez aider les équipes en leur indiquant qu’on cherche des mots qui sont des qualités ou
des valeurs utiles à une vie numérique saine. 

Pour aider encore plus les équipes, si besoin :
Equipe 1 : “Faire preuve de  ********** en ligne permet d’aider ceux qui sont la cible des
mauvais comportements et de résister à pression ou l’excitation du groupe si il se tourne
contre quelqu’un.”
Equipe 2 : “ je dois faire preuve de ********** avec mes données personnelles en ligne pour
assurer leur sécurité : n’importe qui ne devrait pas pouvoir les voir !” 
Equipe 3 : “ Face à une nouvelle information excitante ou révoltante en ligne, je fais preuve
de ********** avant de la croire immédiatement ou de la partager.” 

MINI DEFI 3 La consigne est la même que pour le mini défi précédent. Chaque équipe doit
remporter ce défi pour pouvoir vous fournir leur réponse finale : n’acceptez pas de réponse sans
cela !

L’escape game de la
citoyenneté numérique 

Étape 4 : révélation du mot de passe et mise en commun  (10 minutes) : 

En fonction de l’âge des participant.e.s, vous pouvez exiger seulement le mot, ou son utilisation par
l’équipe dans une phrase qui décrit un comportement en ligne. Si le mot est bon et/ou la phrase
correcte et sensée, l’équipe gagne le jeu ! On peut laisser finir les autres équipes ou aller les aider à
terminer. Déterminez le classement final et animez une dernière discussion : qu’avez-vous appris  à
travers les questions ? Qu’est-ce qui vous a marqué ? Orientez ce débriefing final vers le parallèle
entre les mots à trouver et comment ils sont utiles à la fois en ligne et sur le terrain.
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escape game équipe 1 réponses 1-5 

équipe 1 - Questions 1-5 

Note : “I” est un “ i ” majuscule

Sortez-moi de là ! 
L’escape game citoyenneté

numérique 
Annexe 1
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escape game équipe 1 réponses 5-10 

équipe 1 - Questions 5-10 

Note : “I” est un “ i ” majuscule

Sortez-moi de là ! 
L’escape game citoyenneté

numérique
Annexe 2
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équipe 3 - Questions 1-5 

Note : “I” est un “ i ” majuscule
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a p
ar

ta
ge

r i
m

m
éd

iat
em

en
t

po
ur

 q
ue

 to
ut

 le
 m

on
de

 en
pr

of
ite

.

R)
 V

ér
ifi

er
 le

s d
éc

lar
at

ion
s

of
fic

iel
les

 d
es

 p
er

so
nn

es
co

nc
er

né
es

, c
om

m
e l

es
 ru

m
eu

rs
di

sa
nt

 q
ue

 M
ba

pp
é v

ou
lai

t l
e

dé
pa

rt 
de

 N
ey

m
ar

 ce
 q

ui
 ét

ait
fa

ux
 et

 vé
rif

ier
 si

 p
lu

sie
ur

s
so

ur
ce

s (
sit

es
 in

te
rn

et
,

jou
rn

ali
st

es
, m

éd
ias

) e
n 

pa
rle

nt
.

A)
 E

n 
pa

rle
r a

ve
c u

n 
in

flu
en

ce
ur

ou
 re

ga
rd

er
 si

 d
es

 in
flu

en
ce

ur
s e

n
pa

rle
nt

. 

L)
 P

ou
r é

vit
er

 d
e d

iff
us

er
 d

es
te

ns
ion

s i
nu

til
es

, c
om

m
e l

es
ru

m
eu

rs 
de

 co
nf

lit
s i

nt
er

ne
s

da
ns

 u
n 

clu
b 

av
an

t u
n 

m
at

ch
im

po
rta

nt
.

I) 
Po

ur
 q

ue
 to

ut
 le

 m
on

de
 ai

t l
a

m
êm

e o
pi

ni
on

.

R)
 P

ou
r e

m
pê

ch
er

 le
s r

és
ea

ux
so

cia
ux

 d
e g

ag
ne

r d
e l

’ar
ge

nt
.

3.
10

 - 
Ré

po
ns

e :
 L

. t
ou

t l
e

m
on

de
 a 

le 
dr

oit
 d

’av
oir

 d
es

op
in

ion
s d

iff
ér

en
te

s, 
m

ais
 p

ou
r

po
uv

oir
 d

isc
ut

er
 le

 m
ieu

x e
st

 au
m

oin
s d

’êt
re

 d
’ac

co
rd

 su
r l

es
fa

its
 ré

els
, c

elà
 p

er
m

et
 d

e
re

sp
ec

te
r l

es
 d

iff
ér

en
ts

 p
oin

ts
 d

e
vu

e. 
ba

se
r s

es
 ju

ge
m

en
ts

 et
 se

s
di

sc
us

sio
ns

 su
r d

es
 ru

m
eu

rs 
ou

de
s c

ho
se

s c
ar

ré
m

en
t f

au
ss

es
,

c’e
st

 ri
sq

ue
r d

’êt
re

 in
co

m
pr

is,
pe

u 
cr

éd
ib

le 
et

 c’
es

t s
ou

rc
e d

e
co

nf
lit

s.

3.
9 

- R
ép

on
se

 : R
. L

es
in

flu
en

ce
ur

s n
e s

on
t p

as
 to

uj
ou

rs
les

 m
ieu

x i
nf

or
m

és
, m

êm
e s

i il
s

so
nt

 in
te

llig
en

ts
, c

ha
ris

m
at

iq
ue

s
et

 on
t “

pe
rc

é”
 , e

t i
ls 

pe
uv

en
t

au
ss

i s
e f

air
e a

vo
ir 

pa
r l

es
 fa

us
se

s
in

fo
rm

at
ion

s o
u 

ne
 p

as
 tr

op
 le

s
vé

rif
ier

 av
an

t d
e l

es
 p

ar
ta

ge
r. 

Le
s

jou
rn

ali
st

es
 d

an
s l

es
 m

éd
ias

sé
rie

ux
 vé

rif
ien

t l
es

 in
fo

rm
at

ion
s

av
an

t d
e p

ub
lie

r, 
ce

là 
fa

it 
pa

rti
e

de
 le

ur
 m

ét
ier

.

3.
8 

- R
ép

on
se

 : M
. P

ar
 ex

em
pl

e
en

 ao
ût

 2
02

3,
 u

ne
 vi

dé
o p

ub
lié

e
su

r t
wi

tte
r m

on
tra

it
pr

ét
en

du
m

en
t K

yli
an

 M
ba

pp
é

se
 fa

isa
nt

 ré
pr

im
an

de
r p

ar
 so

n
pè

re
 en

 ra
iso

n 
de

 se
s h

és
ita

tio
ns

co
nc

er
na

nt
 so

n 
av

en
ir 

au
 P

ar
is

Sa
in

t-
G

er
m

ain
 (P

SG
). 

El
le 

a é
té

vu
e p

lu
s d

e 7
 m

illi
on

s d
e f

ois
 et

es
t e

n 
ré

ali
té

 u
n 

“d
ee

pf
ak

e”
 :

fa
us

se
 vi

dé
o c

ré
ée

 av
ec

 d
e

l’in
te

llig
en

ce
 ar

tif
ici

ell
e.

3.
7 -

 R
ép

on
se

 : G
. L

e
cy

be
rh

ar
cè

lem
en

t f
ait

 p
ar

tie
 d

es
co

nt
en

us
 ill

ég
au

x e
t l

a l
oi 

es
sa

ye
d’é

vo
lu

er
 p

ou
r o

bl
ige

r l
es

ré
se

au
x s

oc
iau

x à
 le

s c
on

trô
ler

,
m

ais
 le

ur
s e

ffo
rts

 so
nt

 so
uv

en
t

in
su

ffi
sa

nt
s. 

C’
es

t p
ou

r c
elà

 q
ue

le 
pa

tro
n 

de
 T

ele
gr

am
 a 

ét
é

ar
rê

té
 en

 F
ra

nc
e e

n 
20

24
 : a

u
no

m
 d

e l
a l

ib
er

té
 d

’ex
pr

es
sio

n,
 sa

m
od

ér
at

ion
 d

es
 co

nt
en

us
illé

ga
ux

 ét
ait

 q
ua

si 
in

ex
ist

an
te

.

3.
6 

- R
ép

on
se

 : Z
. L

a g
ra

vit
é d

es
pe

in
es

 d
ép

en
d 

de
 la

 gr
av

ité
 d

es
pr

op
os

. S
i il

s s
on

t e
n 

pl
us

di
sc

rim
in

at
oir

es
 en

 ra
iso

n 
de

l’a
pp

ar
te

na
nc

e r
ée

lle
 ou

su
pp

os
ée

 à 
un

 ge
nr

e, 
un

e e
th

ni
e,

un
e r

eli
gio

n,
 u

ne
 or

ien
ta

tio
n

se
xu

ell
e, 

les
 p

ein
es

 so
nt

ag
gr

av
ée

s. 
Ai

ns
i le

cy
be

rh
ar

cè
lem

en
t t

ein
té

 d
e

pr
op

os
 ra

cis
te

 ou
 le

 se
xis

te
 p

ar
ex

em
pl

e s
on

t p
lu

s g
ra

ve
 au

x
ye

ux
 d

e l
a l

oi.



DECODEX 
Ecrivez ici les 10 lettres obtenues avec vos réponses aux questions

Trouvez 10 nouvelles lettres grâce au décodeur ci-dessous
 et écrivez-les en-dessous

Remettez les lettres dans l’ordre pour trouver un nouveau mot : 

Escape game citoyenneté
numérique annexe 7 

à imprimer x3
Citoyenneté numérique


